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QUI SOM? 

La Fundació Antisida de Lleida és una entitat declarada d’utilitat pública, 

sense ànim de lucre fundada l'any 1991 amb l'objectiu de millorar, de forma 

integral, la qualitat de vida de les persones afectades per VIH/sida i de promoure 

accions en l’àmbit de salut sexual. L’entitat entre d’altres serveis ofereix formació, 

assessorament i acompanyament al voltant de les sexualitats sent 

referent a la demarcació de Lleida en matèria d’educació sexual amb 

perspectiva feminista i interseccional amb infància, joventut, professionals i 

famílies. 

Actualment forma part activa en: El grup de coeducació de l’institut Català 

d’Educació, Consell Municipal LGBTI+ de Lleida, Consell Nacional LGBTI+, 

Agència Catalana de Cooperació al Desenvolupament, Registre general de la 

Direcció General per a la Joventut i Registre d’entitats, serveis i establiments 

socials de l’Institut Català de Serveis Socials. També està adherida a: Fesalut 

(Federació d'Entitats per la Salut de Lleida), Comitè 1r Desembre (plataforma 

unitària d’entitats de VIH/sida), Lleida Social, Voluntaris.cat, Coordinadora 

d'ONG i altres moviments solidaris de Lleida i CESIDA (Coordinadora Estatal de 

VIH-sida). 

• Missió: Donar una resposta integral a les necessitats individuals i 

comunitàries que sorgeixen en l’àmbit del VIH sida i en salut sexual. 

• Visió: Ser un referent actiu i innovador en les polítiques de salut sexual 

i en l’àmbit del VIH/sida. 

VALORS 

Compromís Implicació Respecte Transparència Experiència 

Ètica Innovació Solidaritat Qualitat Professionalitat 

 

 

 

Més informació 
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QUÈ OFERIM? QUADRE RESUM 

 PUNT LILA FIX 

Espai segur d’informació, assessorament, acompanyament, sensibilització i 

prevenció de les violències masclistes,  sexuals i LGBTI-fòbiques en contextos 

d’oci.  

 

 PUNT LILA FIX i PUNT LILA ITINERANT 

A més del punt lila fix, dues tècniques del punt lila es mouen per l’espai i entorn 

de la festa fent tasques de prevenció, sensibilització, detecció,  

acompanyament i derivació. Molt recomanable en festes amb gran afluència de 

gent i espais festius diversificats. 

 

 PUNT LILA FIX i + Q FESTA 

A més del punt lila fix, dues tècniques es desplacen per la festa amb un carretó 

(+ Q Festa) interactuant amb les persones, fent promoció de la salut sexual i 

consum de drogues dispensant informació i material profilàctic (preservatius, 

lubricants...). Si es contracta juntament amb el punt lila, el personal tècnic del “Més 

Q Festa” també realitza tasques de prevenció i detecció de possibles 

agressions.  

 

 + Q FESTA 

Dues tècniques es desplacen per la festa amb un carretó (+ Q festa) interactuant 

amb les persones, fent promoció de la salut sexual i consum de drogues 

dispensant informació i material profilàctic (preservatius, lubricants, tríptics amb 

informació, etc.) 



 

4 
Document informatiu del servei Punt Lila i + Q festa de la Fundació Antisida de Lleida 

JUSTIFICACIÓ PUNT D’ATENCIÓ LILA 

Les violències masclistes, sexuals i LGBTI-fòbiques són un fenomen estructural, 

resultat d’una societat patriarcal. Les diferents administracions públiques són 

responsables de la protecció i la garantia dels drets fonamentals de la ciutadania, 

també als espais públics i privats. És necessari identificar les competències que té 

l’Administració local en la prevenció i intervenció de les situacions de violències 

sexuals que tinguin lloc als espais públics i privats, més enllà de la col·laboració 

institucional amb les forces de seguretat en la persecució del delicte.  

Les entitats privades i la societat civil són agents que intervenen als espais festius  

i per tant es necessari s’involucrin i responsabilitzin en realitzar accions davant 

aquesta qüestió per promoure la coresponsabilitat social. Seguint Kate Millet “allò 

personal és polític” i totes les persones ens hem de responsabilitzar davant la 

desigualtat i les violències. 

Hi ha nombroses normatives legals que determinen i emparen accions 

comunitàries, com el punt lila,  per erradicar les violències patriarcals com:   

NACIONALS  

 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral contra la 

Violencia de Género. 

 Ley Orgánica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantía integral de la libertad 

sexual.  

 Ley Orgánica 4/2023 para la igualdad real y efectiva de las personas trans y 

para la garantía de los derechos de las personas LGTBI.  

 Ley Orgánica 1/2023 por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2010, de 3 de 

marzo, de salud sexual y reproductiva y de la interrupción voluntaria del 

embarazo. 

AUTONÒMIQUES  

 Llei 17/2020, del 22 de desembre, de modificació de la Llei 5/2008, del dret de 

les dones a erradicar la violència masclista.  

 LLEI 19/2020, del 30 de desembre, d'igualtat de tracte i no discriminació.  

 Llei 17/2015 d’igualtat efectiva entre homes i dones. 
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 Llei11/2014, per a garantir els drets de lesbianes, gais, bisexuals, 

transgèneres i intersexuals i per a erradicar l’homofòbia, la bifòbia i la 

transfòbia.  

 Reial decret legislatiu 1/2013, de 29 de novembre, pel qual s’aprova el text 

refós de la Llei general de drets de les persones amb discapacitat i de la seva 

inclusió social  

 Llei 14/2010 dels drets i oportunitats en la infància i l’adolescència.  

 Llei 5/2008 del dret de les dones a erradicar la violència masclista.  

 Protocol de seguretat contra les violències sexuals en entorns d’oci. 

Departament d’Interior de la Generalitat de Catalunya 2019 

A més dels citats marcs normatius, cada municipi pot desplegar els seus plans, 

protocols, reglaments i ordenances propis. 
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QUÈ ÉS EL PUNT D’ATENCIÓ LILA 

Espai amable d’atenció, prevenció i visibilització de violències masclistes, 

sexuals i LGBTI-fòbiques en espais d’oci públics o privats.  

El punt d’atenció lila és una és una estratègia d’intervenció comunitària per prevenir 

i atendre agressions masclistes, sexuals i LGTBI-fòbiques en espais d’oci públics i 

privats. En l’espai públic conviuen la violència explícita i la implícita. La primera en 

forma d’agressions sexistes i sexuals, que van des de la floreta verbal fins a l’abús 

sexual i la segona, la violència implícita, que es configura com un mecanisme de 

control i d’opressió dels cossos de les dones. Aquesta violència implícita, que 

aprenem des de nenes en ser socialitzades en la por, ens fa seguir entenent que 

el nostre espai “natural” és el privat i que el públic no ens pertany. La violència 

implícita converteix en natural el que és un exercici de desigualtat social perquè el 

patriarcat aconsegueix que la violència es converteixi en natural, fet que elimina, 

així, les possibles resistències. 

El que passa a l’espai públic és el reflex d’aquest sistema patriarcal, que té com un 

dels seus pilars bàsics el control sobre els cossos de les dones. Un sistema que 

estableix relacions desiguals de gènere en el qual els homes ocupen posicions de 

domini i les dones de subordinació. És dins aquest sistema patriarcal que 

discrimina les dones en tots els àmbits de la societat on la violència contra elles 

troba significació. 

Les agressions LGBTI-fòbiques s’exerceixen sobre les persones LGBTIQ+ a causa 

de la cisheteronormativitat, que acaba manifestant odi i rebuig a les dissidències 

afectives, sexuals i indentitàries.  Els espais d’oci poden ser molt hostils davant la 

diversitat i en aquests s’acostumen a donar diverses violències físiques i verbals, 

entre altres.  

Les violències masclistes i LGBTI-fòbiques tenen una arrel comuna, totes dues són 
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expressions de la violència patriarcal i poden adoptar diverses manifestacions. El 

punt lila desenvolupa accions diferenciades per atendre les persones des de les 

seves especificitats. Tot això ens guia a marcar objectius en les nostres 

intervencions tals com: 

- Fer visibles les agressions masclistes i sexuals de les que són 

objecte totes les dones i la LGBTI-fòbia, contextualitzant-les en la 

violència patriarcal, ja que tenen més a veure amb aquesta demostració 

de poder per part de l’agressor que amb  una suposada expressió de la 

seva sexualitat. 

- Fomentar espais d’oci lliures d’agressions patriarcals. 

- Oferir un espai tranquil i d’atenció per a les persones agredides als 

espais d’oci, acompanyant-les i respectant la seva voluntat.   

Som conscients que aquesta intervenció abasta una dimensió molt concreta de 

l’erradicació de les violències patriarcals. També que s’ubica en un territori concret 

i del qual participen unes determinades persones, que són precisament les que 

poden accedir als espais d’oci d’una manera més o menys lliure. 

 

PRINCIPIS D’ACTUACIÓ DEL PUNT LILA D’ANTISIDA 

- Proporcionar un espai de seguretat a la persona agredida.  

- Escoltar-la, proporcionar-li suport i respectar les seves decisions 

sempre evitant el paternalisme.  

- Remarcar i respectar la confidencialitat de les seves dades.  

- Evitar els judicis i qüestionaments de la situació i persones implicades.  

- Informar-la sobre el Protocol i sobre el seu dret a interposar una denúncia 

i a rebre atenció sociosanitària especialitzada en l’abordatge de les 

violències masclistes o LGBTI-fòbiques.  

- Activar, si escau, el dispositiu especial d’atenció. 
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QUÈ FEM? 

L’acció duta a terme al Punt d’Atenció Lila és de: 

- Coordinació amb l’ens local i els agents actius de la festa per garantir un 

bon circuit d’atenció.  

- Proporcionar informació de serveis públics i privats relacionats amb el tema. 

- Assessorament amb materials propis i d’altres ens. 

- Acompanyament en les violències masclistes i LGBTI-fòbiques. 

- Sensibilització i visibilització de les violències sexuals. 

- Informe d’avaluació final.  

El punt d’atenció lila és un espai de referència de la festa, fàcilment localitzable, 

on tothom sap que es pot adreçar en cas que sigui necessari o vulgui rebre 

informació. NO és un espai lúdic. 

A la carpa es poden trobar materials específics de la campanya contra les 

violències (masclistes, sexuals i LGBTI-fòbiques) d’abast local, comarcal o bé 

provincial, segons les especificitats de cada intervenció i necessitats de cada 

municipi i/o espai festiu. 

En cas d’agressió, l’acció es centra en les necessitats i requeriments de la persona 

agredida, respectant en tot moment el seu criteri (anonimat, si vol denunciar o no, 

etc.). 

Durant les intervencions s’elabora un registre de totes les situacions que ens han 

reportat o hem detectat. L’Equip del Punt d’Atenció Lila fa servir uns registres on 

es recullen dades com, per exemple, qui ha viscut l’agressió (violència vers les 

dones o per l’orientació, identitat o expressió de gènere), qui l’ha exercit o si es 

tracta d’una agressió present o del passat. També s’hi recull si la persona ha 

necessitat ser adreçada a algun servei específic d’atenció en violències masclistes 

i/o LGBTI-fòbia o bé si a la intervenció s’ha activat algun dispositiu de resposta 

urgent establert en el protocol local (sanitari, social, policial, etc.). 

D’altra banda, per conèixer l’impacte a nivell de sensibilització, es porta un registre 

de totes les persones amb què s’interactua, que s’inclou a l’informe final de retorn. 
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PUNT LILA FIX i PUNT LILA ITINERANT 

En aquelles festes i esdeveniments amb gran afluència de gent i espais 

diversificats (varis escenaris, entorns foscos, etc.) resulta molt recomanable 

complementar el punt fix d’atenció lila amb un d’itinerant.  L’equip d’intervenció consta 

de dues agents atenent en el punt lila fix i dues més que es desplacen per l’espai i 

entorn de la festa fent tasques de prevenció, sensibilització, detecció, 

acompanyament i derivació de violències masclistes, sexuals i LGBTI-fòbiques.  

El punt lila itinerant ofereix un plus de qualitat al servei i permet arribar a espais en 

els que un punt lila fix no arriba. Resulta útil per detectar comportaments i actituds 

que sovint passen desapercebuts i millora la capacitat de resposta i abordatge.  

 

 

 

  

Què ens ajuda a fer bé la nostra tasca? 

 

 Una acció coordinada amb tots/es els i les agents implicades a la 

festa (professionals de la seguretat privada, seguretat pública, personal 

de les barres...). Aquesta coordinació és fonamental i és el que permet 

resoldre i fer més útil la intervenció. 

 Implicació i compromís de l’administració local. 

 Vincle amb el teixit social i feminista del territori. 

 Un protocol d’actuació local/comarcal com a marc de referència. 

Cal que les i els agents implicats estiguin informats del protocol. 
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REQUISITS PUNT D’ATENCIÓ LILA 

Hi ha diversos requisits que els ens demandants han de complir per sol·licitar un 

Punt d’Atenció Lila, que són els següents: 

- Les peticions del Punt d’Atenció Lila s’han de fer directament a la Fundació 

Antisida de Lleida a través del correu puntlila@antisidalleida.org. 

- Les peticions s’han de fer amb un mínim de 20 dies d’antelació, és a dir 20 

dies abans de la festa o esdeveniment.  

- Per fer una adequada intervenció, és necessari que l’ens demandant: 

o Disposi de punt de llum (indispensable) i llum (opcional) per a la 

il·luminació de l’interior de la carpa. 

o Habiliti un espai tranquil a prop de la carpa del punt lila. Demanem un 

espai tranquil per tal de poder assegurar i garantir una atenció 

confidencial i segura en el cas de produir-se un agressió. 

o Designi una persona referent a la festa a la que adreçar-nos a 

l’arribada. 

o Informi els agents presents a la festa de l’existència, funcions i ubicació 

del Punt d’Atenció Lila.  

o Informi al personal del Punt d’Atenció Lila de les persones implicades a 

la festa (serveis policials, sanitaris, organització, barres, etc.) 

o Proporcioni al personal del Punt d’Atenció Lila el protocol a seguir. 

En el cas de NO tenir-ne aplicarem el protocol vigent al territori. 
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EQUIPAMENT QUE APORTA L’EQUIP TÈCNIC DEL PUNT LILA 

Alguns del components són opcionals, com s’indica. És a dir, si l’ens disposa 

d’aquests es faran servir i si no els aporta l’equip tècnic del punt lila.  

- Personal tècnic format  

- Carpa 3x3m (Opcional) 

- Taula pel material informatiu i cadires (Opcional) i faldons. 

- Banderola (4m d’alçada) i lona (1’32x1’32m) identificatives del Punt Lila. 

- Roba identificativa per l’equip d’atenció. 

- Material informatiu i de difusió sobre violències masclistes, sexuals i 

LGBTI-fòbiques (Opcional) 

- Elaboració d’un informe d’avaluació després de la intervenció. 
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JUSTIFICACIÓ + Q FESTA 

Al llarg dels últims anys, des de les organitzacions no governamentals i les 

administracions s'ha constatat que moltes de les conductes afectivosexuals entre la 

població jove (i no tan jove) continuen essent de risc. De fet, les dades 

epidemiològiques de què disposem ens indiquen que la transmissió del VIH i altres 

infeccions de transmissió sexual són atribuïbles a relacions sexuals de risc. Aquesta 

situació ens continua fent plantejar que les estratègies preventives utilitzades fins al 

moment són insuficients.  

Tot i que actualment l'accés a la informació sobre qualsevol tema és fàcil (Internet, 

xarxes socials, etc.,) és cert que per si sola la informació no garanteix conductes 

responsables ni saludables. Per tant, és adequat plantejar intervencions preventives 

i reflexives que situïn el protagonisme en la mateixa persona i que la portin a elaborar, 

des de la seva perspectiva, alternatives de comportament més saludables i/o 

responsables. Així, cal desenvolupar noves accions per promoure relacions sexuals 

saludables a la comunitat. 

No cal oblidar, a més, que els contextos festius i/o d’oci tenen en comú diverses 

particularitats que fan que l’abordatge de la salut sexual sigui especialment complicat, 

com són els consums de drogues, les violències masclistes i sexuals o els mites i 

desinformació al voltant d’aquests temes. 

En aquest sentit, el + Q festa és una intervenció pensada per promoure la salut sexual 

en aquests espais: pretén afavorir conductes saludables que aportin actituds 

positives envers les sexualitats i afectivitats, a més de proporcionar recursos i 

informació. També es busca minimitzar els danys i riscos associats a drogues i 

sexualitats a través d’informació consultable i de dinàmiques participatives. 

 

 

 

 

 

Si es contracta conjuntament amb el Punt lila, el personal del + Q festa també 
actua com a agent preventiu i detector de possibles agressions (Punt lila 
itinerant). 
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QUÈ ÉS I QUÈ FEM AL + Q FESTA 

Intervenció en l’àmbit de promoció de la salut i de minimització de danys i riscos 

relacionada amb drogues i sexualitats, adreçada als espais d’oci nocturn. 

L’objectiu és facilitar material informatiu, recursos i material profilàctic per tal de 

fomentar les relacions sexuals saludables.  

Aquesta intervenció pretén involucrar a agents relacionats amb els espais d’oci, a 

agents que porten a terme accions en diferents festes i al mateix jovent i població 

general, apostant conjuntament per gaudir i/o oferir unes nits segures, plaents i 

lliures de risc en l’àmbit de les sexualitats. 

El + Q festa és un carretó que es desplaça per la festa, interactuant amb les persones, 

fent promoció de la salut i dispensant informació i material profilàctic. El personal 

tècnic proposa a les persones que s’atansen al carretó diverses dinàmiques 

relacionades amb la prevenció de conductes de risc i la reducció de danys en 

sexualitat i drogues. També es reparteix material profilàctic (preservatius, 

lubricants i targeters). Al carretó també es porta informació relacionada amb 

sexualitat i drogues, així com dels serveis i recursos on poder adreçar-se, que és de 

lliure accés. 

L’acció duta a terme al + Q festa és de: 

- Dinàmiques de promoció de la salut, prevenció de conductes de risc i reducció 

de danys en els àmbits de les sexualitat i les drogues. 

- Informació sobre salut sexual i drogues.  

- Repartiment de material profilàctic (preservatius, lubricants, targeters) 

Per conèixer l’impacte a nivell de sensibilització, es porta un registre de totes les 

persones amb què s’interactua, que s’inclou a l’informe final de retorn. 
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